Escuela de familias

“Dame tu mano para agarrarme a la vida”
Apego seguro y vinculacion positiva




ESCUELA DE FAMILIAS Ayuntamiento Camarma — Diada Psicologia

APEGO SEGURO Y VINCULACION
POSITIVA




“Durante los tres primeros anos, lo importante
es desarrollar la globalidad. No hay ninguna
funcion mas importante que otra”

Jorge Ferré



La educacion del Ser

MENTE

CUERPO EMOCION



Existe alguien mas que yo

Ciclo de excitacién-relajacién
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De la simbiosis a los procesos de separacion e
individuacion

Aceptacion incondicional + Satisfaccion todas necesidades

Aceptacion incondicional + Incorporacion de limites y
frustraciones

Es la antesala del “TU” y de la empatia



¢Qué perseguimos en la etapa 0 a 37

Maria Serrano Mitxelena

Nutritivas, Resilencia

cuidados, afecto
y estimulacién

Necesidades
educativas

Parentalidad

Marentalidad
Competente

Proteccién Socializacién



FORMACION
MONTESSORI

Plames del desarviells
nidrme comalzuucdinve de La vida

Desarrollo Elaboraciéon Elaboracién
de la Mente del de aptitudes de aptitudes
Absorbente y pensamiento sociales sociales
de la ydela
personalidad personalidad
individual

Independencia Independencia Independencia Independencia
fisica y psicolégica mental social espiritual y moral

Leccion 3.1.- Planos del desarrollo




FORMACION
MONTESSORI

@Ja i Satducativos

PERIODOS EDAD (anos)
SENSIBLES 1 2 3 4 5 6
Movimiento

Lenguaje
Obejtos pequenos
Orden

Musica
Gracia y cortesia

Impresiones sensoriales
Interés en la escritura
Interés en la lectura
Relaciones espaciales
Matematicas



* Los nifos y ninas aprenden, y desarrollan su
inteligencia y habilidades a través de la
EXPERIENCIA

Entorno vs. iniciativa

* ¢Como interactuamos y exploramos el entorno?
con 5 SENTIDOS

en distintas intensidades (desde el 0)



PARENTALIDAD POSITILYVA

p

estamas hechas de palabias

JOM

estoy aqui si me necesitas

TODO va a salir bien

siempre estas en mi corazén

te quiero tal y como eres

www.lalugomez.com
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Bicofmil

psicofamilias
Madrid, Spain

@

psicofamilias ()
NO BASTA CON QUERER A L@S HlJ@S.

Necesitan oir palabras que transmitan ese
afecto, expresiones que trasladen esa
aceptacion incondicional y profundo
amor.

Necesitan sentir, hasta casi tocarlo ese
hilo invisible que nos une a ellos, esa
experiencia magica que te convierte en
padre/madre antes de serlo, desde el
momento en que existe la fantasiay la
ilusion de traer al mundo una nueva vida.
-

Cuando estamos con ellos... y
especialmente cuando no estamos.

y tl ¢lo sentiste de pequefio/a?

FELIZ SEMANA SANTA

Qb N
28 Me gusta
12 DE ABRIL DE 2017

Afade un comentario...



¢Como aprendemos?

¢ Qué necesitamos para aprender?

Vinculo y apego + estimulacion

de forma estable, repetida
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Lo que mas les gusta...
a los bebés

Objetos llamativos que pueden agarrar,
manipular y llevarse a la boca.

Van descubriendo partes de su cuerpo vy las
posibilidades de movimiento

Necesitan mucha presencia y cercania de las
figuras de referencia (mama/papa/
educadora...)

Cesto de los tesoros
Modulos de psicomotricidad



Lo que mas les gusta...
1-2 anos

Las MOTOS, COCHES, objetos que se arrastran/
empujan

LOS CUENTOS
Romper, arrugar, rasgar, manchar

EL JUEGO SIMBOLICO
Los trasvases y los recipientes



Lo que mas les gusta...
en 2-3

 LAS MOTOS, Carritos, toboganes, superficies a
las que trepar, saltar

« COCINA, MUNECOS, JUEGO SIMBOLICO,
TITERES, MARIONETAS



Ropa comoda.
Calzado adecuado.

Un entorno despejado, equilibrado con
posibilidades de movimiento y exploracion.

Libertad y limites (de diversas fuentes).



La vida es Incertidumbre
Insegura

e |Inestable
Necesitan un entorno Conocido

Seguro
Estable
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Accesibles

Disponibles

Humanos/as (imperfectos)



lake home message

Un padre / una madre que se
quiere, se cuida y se respeta a si
mismo/a

Ese es el mejor regalo y el mejor aprendizaje
para nuestras hijas e hijos
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