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PAPEL Y BOLI...

QUE CUALIDADES QUIERO MANTENER

_OMO PADRE O MADRE?

CUALES QUIERO MEJORAR?




;POR DONDE SEGUIMOS?

LIMITES

C
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- En lo hijos
- En los padres



; PARA QUE SON UTILES LOS LIMITES?



; PARA QUE SON UTILES LOS LIMITES?

» VALORES

» AFRONTAMIENTO

» RESPONSABILIDAD

» MANEJO FRUSTRACION

» MANEJO DE MIEDOS

» MEDIDA DE CAPACIDAD
» AUTOCONTROL

» MORALIDAD

» RELACION CON EL MUNDO Y LAS PERSONAS




RESPONSABILIDAD

*LO QUE HAGO

*[DENTIDAD
* RECONOCIMIENTO
* AUTOESTIMA

*DE LO QUE SOY CAPAZ

DEL OTRO




; DE QUE SON CAPACES VUESTROS HIJOS?
; CUANTO DE CAPACES LES PERCIBIS?
; COMO INFLUIS EN ESTA MIRADA?

DE LA MIRADA EXTERNA A LA MIRADA INTERNA.




iSOY DE LOS MAYORES!
:EMPIEZO PRIMARIA!
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; QUE CAMBIOS SE ATRAVIESAN DURANTE
LA VIDA EN PRIMARIA?

FISICOS
EMOCIONALES
COGNITIVOS

SOCIALES
FAMILAIRES




COGNITIVOS

CRECE EL LOBULO FRONTAL
PENSAMIENTO LOGICO

DEL PRESENTE AL FUTURO
PLANIFICACION Y ANTELACION
COLECCIONES Y RITUALES

PENSAMIENTO DICOTOMICO, (BIEN MAL, ESTUPENDO O
ABURRIDO...)

PROGRESIVA DIFERENCIACION DE LA FANTASIA Y LA
REALIDAD

DE LA QUIETUD FISICA A LA INQUIETUD MENTAL
NORMAS Y JUSTICIA




EMOCIONALES

VALORES: AMISTAD, AMOR, TOLERANCIA
"RUSTRACION

AUTOCONCEPTO
« CUANTO ME AMAM
« CUANTO ME ACEPTAN
« DE QUE SOY CAPAZ

MIEDOS
» 6-8: OSCURIDAD, SERES IMAGINARIOS , DANO
e 9-12 MUERTE




EL MODELO PARENTAL
5CUAL ES VUESTRO MODELO DE CRIANZA?

sHA SIDO EL MISMO DESDE QUE NACIERON?
5 COMPARTIS EL MISMO MODELO PAPAY MAMAZ
5EN QUE ASPECTOS HAY DIFERENCIAS?

5SE PARACE AL DE VUESTROS PADRES®
-5 EN QUE SI'Y EN QUE NO¢?




MODELOS PARENTALES




Avestruz

Evitan fomar conciencia de lo que ocurre
(iInfentando estar mucho fiempo fuero

de casa, negando el problema “serdn cosas de |o
edad”...).

- COMPLACIENCIA:
.CONCILIACION
"RESENTIMINETO/INCAPACIDAD
.CONFIANZA EN LOS NINOS




Medusa

Se sumerge en el problema y empatiza fanto que
muestra elevados niveles de emocionalidad y
estrés. Tiene las emociones propias a flor de piel
,esto se traduce en altos niveles de tristeza, rabiag,
culpa, miedo. Sentimiento de mal padre/madre.




San Bernardo

b haria de forma calmada, segura, empadtica,
rndando la ayuda pero sin invadir, de formo
dlida y reconfortante. Mantener la calma, la
srenidad, ser consistentes y compasivos.




Rinoceronte

Reqaccionar en ocasiones con malas  caras,
amenazas o culpabillizaciones del tipo “si nos
Juisieras no estarias asi” o “no pones de tu parte”. El
inoceronte trata de persuadir y convencer a traves
Jde la argumentacion, como si pretendiera aplastar
con la [6gica las conductas y creencias .

Control
«Organizacion
«Control
*Ofrecer alternativas, curiosidad, Implicc




~anguro:

1 este estilo de afrontamiento el familiar canguro
> adapta, juega al juego (“con tal de que coma
lgo, lo compro todo light”) y sobreprotege a la
ersona . Pretende a toda costa aue su hiio no
)fra.

Comodidad
e Diplomadtico
* Baja tolerancia frustracion
e Limites, rutinas, resolucidon conjunta.




Delfin

| delfin acompana a quien nada a su lado, ©
/eces nada delante y otras al lado. A veces solo
>std presente, y ofras empuja con suavidad o
emolca. Marcar los limites de manera firme pero
~almada, acompanar y motivar a lo largo del
DroCeso.




Terrier:

“rifica duramente las conductas de su familiar
nfermo. Ademads, este estilo de afrontamiento
otencia la autocritica en la persona, lo que
iJumenta sus sentimientos de culpa e ineficacia,
aciendo que se refugie en el sinfoma, volvemos al
iIrculo vicioso.

SUPERIORIDAD
L OGRO
«“ESTAR ALA ALTURA"
EMPATIA CON EL NINO.




LAS NORMAS DE MI CASA

* OBLIGATORIAS
o FLEXIBLES
* EN PROCESO




LIMITES

sHASTA DONDE?
LOS MOLDES DEL CRECIMIENTO
LAS NORMAS DE Ml CASA SON ESTABLES



{ERRAMIENTAS

 PRESENCIA
Calma

Tiempo de calidad
Escucha

Mirada

Compartir
Curiosidad
Compasion




HERRAMIENTAS

- CONTENCION

El limite no es una agresidon
Articulo 33...con carino
Escalada simétrico
Consistencia

Compasion




HERRAMIENTAS

. COMUNICACION

Proxima sesion




Emociones en la parentalidad

Miedo

® ©
Sorpresa

Preocupacion

[risteza o e e
Culpa <

Fnfado ’
Extraneza



Emociones

*Culpa y limites

*Miedo y proteccion
 Alegria y compartir
Tristeza y cambio de vision



GRACIAS POR QUERER CAMBIAR EL
MUNDO DESDE DENTRO.
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Si te ha quedado alguna duda,
te la resolvemos encantadas.

iInfo@diadapsicologia.es
91 1342304 / 629 42 94 09

@diadaps



